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Profilaktyka w ciazy.
Sposéb porodu, a zdrowie dziecka.
Karmienie naturalne — siara i mleko pédZne (do jakiego wieku warto, wptyw diety na mleko matki -
przekazywanie alergii z matki na dziecko, kwasy ttuszczowe).

4 Karmienie sztuczne — przeglad mlek modyfikowanych (mieszanki mleka zastepczego, huydrolizaty,
poréwnanie mieszanek dostepnych na runku).

5 Mleko matki, a mleko modufikowane (poréwnanie) — wptyw sposobu zywienia na rozwdj chordb
cywilizacyjnych (otytosé, alergia, problemy gastryczne).

6. Piramida zywienia, a harmonijny rozwdj dziecka.

7. Rozszerzanie diety niemowlecia (ogélne wytyczne, metoda BLW, najwazniejsze sktadniki: witaminy,

mineraty, Omega — 3).
8  Zywienie dziecka w chorobie.

«  Zywlenie w zaburzeniach neurorozwojowych np. autyzm/ ADHD (dieta ketogenna, nietolerancje
pokarmowe, teoria opiodowa).
«  Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego (IBS, IBD, celiakia).
. GAPS, SCD, FODMAP w chorobach — tak czy nie?
«  Zywienie u dziecka z alergia i atopia.
«  Zywlenie i suplementacja u dziecka z nawracajacymi infekcjami,
«  Zywlenie dziecka z nadwaga i otytoscia (insulinoopornos¢, leptynoopornose).
9 Jakie weglowodany/ ttuszcze/ biatka - dlaczego/ kiedu/ ile/ najlepsze Zrodta.
*  Probiotuki i prebiotyki w zywieniu dziecka.
10, Kontrowersje w zywieniu dzieci.
+  Gluten i mleko — czynniki spustowe choroby? (czy wdrazac czy nie, od jakiego wieku).
*  Suplementacja dla dziecka — tak czy nie?
*  Restrykcyjne diety dla dziecka (Paleo, dieta wegarska, dieta eliminacyjna).

«  Analiza przuktadowego jadtospisu dziecka przedszkolnego i szkolnego wedtug wytycznych 177

*  Soki w diecie dziecka — podawac czy nie podawac?



